
autunno 2011

Giovedì 6 ottobre - ore 21.00
Venerdì 14 ottobre - ore 21.00
Sabato 15 ottobre - ore 15.30-18.00
Domenica 16 ottobre - ore 10.00-12.00
                                        e 14.30-17.30
Giovedì 20 ottobre - ore 21.00
Giovedì 27 ottobre - ore 21.00
Giovedì 3 novembre - ore 21.00

L'Addestramento Mentale

"Quando sia il mondo sia gli abitanti sono 
colmi di malvagità, trasforma tali cirostanze 
avverse nel sentiero del completo risveglio"

L'Addestramento Mentale (Lo.jong in tibetano), un 
calssico della letteratura buddista mahayana, propone 
una serie di consigli affinché il praticante possa 
trasformare le innate attitudini mentali negative. Questi 
consigli permettono di applicare in modo estremamente 
pratico gli Insegnamenti del Budda alla vita quotidiana, 
utilizzando ogni esperienza ci si trovi ad affrontare per il 
proprio sviluppo spirituale.

Incontri presso gli altri centri

Sabato 1 Ottobre
Sabato 22 Ottobre

Sabato 5 Novembre

Domenica 2 Ottobre
Doemnica 23 Ottobre

Domenica 6 Novembre

Centro Dharma Karuna
Correggio (RE)
www.centrodharmakaruna.com

Centro Dharma Visuddha
Verona
www.visuddha.it


